BAI HE GU JIN TANG

Constitucion:

Bai He 6-9 gm. Lilium brownii

Shu Di Huang 9-12 gm. Rehmannia glutinosa

Sheng Di Huang 6- 9 gm. Rehmannia glutinosa

Mai Men Dong 6-9 gm. Ophiopogon japonicus

Bai Shao Yao 6-9 gm. Paeonia lactiflora

Xuan Shen 6-9 gm. Scrophularia ningpoensis

Chuan Bei Mu 6-9 gm. Fritillaria cirrhosa

Dang Gui 6-9 gm. Angélica sinensis

Jie Geng 3-6gm. Platycodon grandiflorum

Gan Cao 3-6 gm. Glycyrrhiza uralensis
Accion:

Para eliminar el calor y nutrir el yin
Para humedecer la lengua y eliminar catarro

Indicaciones:
Para personas con deficiencia de yin de pulmon y rifién, con inflamacion por
calor.
Los sintomas son: garganta seca dolorosa, tos y asma con sangre en las
expectoraciones, sensacion de calor en la palma de las manos y en las plantas de
los pies
Lengua: roja con capa fina.
Pulso: fino y rapido

Aplicaciones:
Tuberculosis, tos, asma, hemoptisis
Neutralizacion: para personas con tos debido a sindrome Shi (exceso)

Modificacion:
Para tuberculosis con cavidad, anadir:

Bai Ji Bletilla striata
Xian He Cao Agrimonia pilosa
Zi Zhu Cao callicarpa pedunculata



